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第 214号（平成 30年２月 1日）  発行所 地域活動支援センター「どんぐり工房」 
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      キャベツ・白菜・大根・ブロッコリー、高値続きのこの冬ですが、 

成山の農園で採れた野菜を戴いているおかげで、どんぐり工房も 

グループホームだんらんも大助かり。２面に紹介したクッキングも 

これらの食材のおかげです。 

   農園を貸してくださっている任海さま、農作業に汗を流してくださっている 

賀川さん麻生さん、本当に有り難うございます。 

 

ど ん ぐ り 工 房 だ よ り         
〒284-0005 四街道市四街道 1-6-11 田中ビル３階  TEL&FAX043-421-6645 
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初めてみんなでクッキングに

参加したいと思います。 

サンドイッチとサラダとスープ

をみんなで作りました。人参の線

切りやサンドイッチのマーガリ

ンをぬる作業を私はしました。 

みんなで楽しく料理ができて

嬉しかったです。 Ｍ・Ｓ 

普段の昼食作りより多い人数

で協力し合ってサンドイッチ、

スープ、サラダを作ることがで

きて楽しかったです。Ｎ・Ｓ 

久しぶりにサンドイッチ

を作ることができてよか

ったです。Ｍ・Ｍ 

今日の昼食会、とてもおいし

かったです。Ｍ・Ｋ 
コーンポタージュがお

いしかった。食事のボリ

ュームがちょうどいい。 

サボテン 

食パンがとてもおいしか

ったです。シチューがとて

もおいしかったです。洋食

は久しぶりでした。これか

らも作ってください。 

Ｔ・Ｄ 

クッキングは 

作る楽しみ 食べる楽しみ 

 しあわせなひとときです 

         Ｎ・Ｋ 

農園＆クッキング 

働いた後のごはんはおいしい！ 

どんぐりのＮさんはやさしい！ 

Ｉさんも見かけじゃなくてやさしい。 

Ｔさんに会いたかった。 

キウィ 10 個で 100 円（ゆず） 

食べ物はおいしい！ Ｎ・Ｆ 

とてもおいしかったです。 

コーヒーゼリーもおいしかった。 

サラダもおいしかった。 

シチューもおいしかった。Ｈ・Ｎ 

サンドウィッチを作りました。 

みんなで協力したのではやく 

できました。楽しかったです。 

           Ｔ・Ｈ 

サンドイッチが具がおい

しかったです。ゆかり 

サンドウィッチを作り

ました。みんなで協力

したのではやくできま

した。楽しかったです。

Ｔ・Ｈ 

コーンスープは手作りでと

てもおいしかったです。ツナサ

ンドは、私も具をつめたので少

なかったかな？と心配しまし

たがしっかりとありました。タ

マゴサンドの卵とってもおい

しかったです。 

クッキングで、みんな進んで

調理してるのに、私は立って見

てるだけでかっこ悪いです。料

理が大好きだったらそんな事

なかったのかな。Ｎ・Ｎ 

サンドイッチ。バターぬっ

たり楽しかった。  Ｓ 

 

久しぶりの食パンで

す。スープも良しで

した。おいしい！ 

（Ｔ） 

クッキングはとても楽しくて 

美味しくて大満足です。 

また次回も参加したいです。 

Ａ・T 
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「
頭
の
良
い
人
は
三
年
生
か
ら
始
め
て
い
る
ん

だ
け
ど
ね
、
も
う
良
い
も
の
は
な
い
ね
、
君
は

事
務
は
で
き
そ
う
で
す
か
、
不
意
に
私
の
後
ろ

か
ら
声
を
か
け
て
き
た
男
が
い
ま
し
た
、
な
に
、

考
え
た
こ
と
が
な
い
…
何
か
特
技
で
も
な
い

も
の
か
ね
、
簿
記
が
で
き
る
と
か
、
資
格
は
何

も
な
い
？
ほ
お
、
こ
れ
は
驚
い
た
、
そ
れ
で
は

何
を
探
し
て
い
る
の
か
な
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
で

職
探
し
は
難
し
い
で
す
よ
、
な
に
、
ま
だ
三
年

生
だ
か
ら
時
間
が
あ
る
と
思
っ
た
？
そ
ん
な

悠
長
な
も
の
で
は
な
い
で
す
よ
、
成
績
は
い
い

ほ
う
か
、
単
位
は
と
っ
て
い
る
け
ど
可
が
多
い

ん
か
、
そ
れ
じ
ゃ
仕
方
な
い
ね
、
職
安
に
で
も

行
っ
て
探
し
て
み
て
も
良
い
ん
じ
ゃ
な
い
の

か
な
、
工
学
系
で
な
く
と
も
そ
ん
な
仕
事
に
就

く
者
も
多
い
よ
う
で
す
よ
、
機
械
い
じ
り
も
最

初
は
誰
で
も
素
人
み
た
い
な
も
の
で
す
、
高
校

生
か
ら
仕
事
に
就
く
者
で
も
な
ん
と
か
こ
な

す
よ
う
に
な
る
ら
し
い
で
す
か
ら
、
体
力
に
自

信
が
な
か
ろ
う
と
仕
事
に
就
け
ば
壁
も
突
き

破
れ
る
、
私
も
こ
の
仕
事
で
よ
い
か
迷
っ
た
も

の
で
す
、
何
し
ろ
学
生
の
一
生
を
見
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
よ
う
な
職
務
で
す
か
ら
、
と
り
あ
え

ず
Ａ
社
に
、
つ
い
で
そ
れ
か
ら
Ｂ
社
に
入
り
な

お
す
、
そ
れ
も
可
能
で
す
、
ま
あ
探
し
て
み
な

さ
い
、
な
に
も
こ
こ
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
な
い
、

工
場
勤
め
も
き
つ
い
だ
ろ
う
が
若
い
う
ち
は

な
ん
で
も
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
も
の
で
す
、

若
い
う
ち
は
苦
労
は
買
っ
て
で
も
や
っ
て
み

る
も
ん
だ
、
お
の
ず
と
自
分
の
力
に
な
る
、
私

は
そ
う
信
じ
て
い
ま
す
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
に

向
い
て
い
る
の
か
分
か
ら
ん
と
い
う
の
で
す

か
、
今
更
遅
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
か
な
、
と
に
か

く
な
ん
で
も
よ
い
か
ら
始
め
て
み
な
さ
い
、
こ

こ
で
掲
示
す
る
会
社
は
当
て
に
す
る
な
、
み
な

考
え
て
こ
こ
に
や
っ
て
く
る
、
何
度
も
言
う
け

れ
ど
皆
就
職
を
す
で
に
考
え
て
募
集
す
る
会

社
に
赴
く
の
だ
、
何
も
考
え
て
い
な
か
っ
た
な

ど
と
冗
談
に
も
言
え
ん
ぞ
、
笑
い
も
の
に
さ
れ

る
だ
け
だ
、
自
衛
隊
や
警
察
官
な
ら
ま
だ
何
と

か
な
る
か
も
し
れ
ん
が
何
を
学
ん
で
き
た
の

で
す
か
、
お
遊
び
か
？ 

学
問
は
就
職
を
考
え

て
す
る
も
ん
だ
、
お
遊
び
で
は
す
ま
さ
れ
ん
、

何
か
本
気
で
考
え
た
こ
と
は
な
い
の
か
、
文
学

や
哲
学
な
ど
に
か
ぶ
れ
た
と
こ
ろ
で
な
ん
に

も
な
ら
ん
、
本
当
に
就
職
を
考
え
て
こ
な
か
っ

た
の
か
、
ま
あ
、
こ
れ
か
ら
の
半
年
、
よ
く
考

え
て
み
な
さ
い
、
就
職
課
へ
赴
い
た
と
き
そ
れ

だ
け
で
し
た
、
そ
の
後
私
が
何
度
か
う
ろ
う
ろ

す
る
と
職
員
は
ま
た
君
か
と
私
の
顔
を
避
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」 
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どんぐり工房Ｈ３０年２月予定表 
 

・利用時間は、月曜日～金曜日（休日・祝日を除く）９：３０～１５：００迄です。 

※特記なければ、通常作業あります。 

利用時間内、様々なプログラムを用意しています。 

※調理実習はほぼ毎日あります。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3 

※通常作業 

菓子・パン作り 

刺繍 

割り箸入れ 

シール貼 

編集等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農園 

(午前中) 

 

手織り 

(13:00～14:00) 

 

 

 

お休み 

 

4 5 6 7 8 9 10 

お休み 

 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:00） 

 

書道 

(13:00～14:00) 

 

農園(午前中) 

 

 

 

 

 

 

お休み 

11 12 13 14 15 16 17 

建国記念の日 

 

 

 

振替休日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

農園（午前中） 

 

 

手織り 

(13:00～14:00) 

 

 

 

 

 

お休み 

 

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

お休み 

 

 

 

 

 

 

 

※市役所内 

販売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

音楽 

（ハンドベル） 

（10:00～11:00） 

 

書道 

(13:00～14:00) 

 

農園（午前中） 

会報印刷 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 26 27 28 3/1 2 3 

 

 

 

お休み 

 

 

 

会報発送 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 


